
Know How der Schnitt-Perfektionierung
Haus-Seminar / Hotel-Seminar

Unser Basisseminar für die DOB. Wir vermitteln Ihnen in 
den wichtigsten Produktgruppen das Know How für perfekte 
Passform, mit Maßen im grünen Marktbereich. Anhand von 
Positivbeispielen am Model Gr. 38 zeigen wir die klassischen 
Passformfehler, ihre Ursachen und logisch nachvollziehbare 
Lösungen. Wir gehen auf die Maße zur Zielgruppe ein und nen-
nen Tipps und Tricks zur materialbedingten Schnitterstellung.

Mit diesem Know How kreieren Sie Modelle mit optimalem 
Bewegungskomfort und schlanker machender Silhouette, pas-
send für verschiedene Figuren in einer Größe.

Im Seminar erhalten Sie zwei Arbeitsbücher. „Klassisch“ mit 
zeitlosen Schnittskizzen im Maßstab 1:5 zu den wichtigsten 
Produktgruppen, und „Trend“, mit neuen Entwicklungen im 
Zeitgeist und/oder im Hausseminar speziell für Ihre Wünsche 
und Anforderungen zusammengestellt. 

Im Arbeitsbuch können die Teilnehmer direkt die vermittelten 
Probleme und Lösungen notieren. Gerne gehen wir auch auf 
individuelle Fragen ein. Alle Positiv-Schnitte aus dem Seminar-
buch können nur durch Seminarteilnehmer für einen Unkos-
tenbeitrag beim ABST-Institut bestellt werden.

Mit „Know How der Schnittperfektionierung“ gewinnen sie die 
Sicherheit,  Design in perfekte Schnitte umzusetzen. Schnell, 
einfach und logisch.

Referentin: Annegret Brinkmann-Stieler

Schnitt Know How  
für Sportswear und Sportbekleidung
Haus-Seminar / Hotel-Seminar

Wie “Know How der Schnitt-Perfektionierung”, nur speziell 
ausgerichtet auf Aktivsportbekleidung. Mit Fokus auf auf Be-
wegungskomfort, Materialien, Maße und Design. Themen sind 
Freizeit- und Aktivsport.

Referentin: Annegret Brinkmann-Stieler

Passformoptimierung  
in Theorie und Praxis

Hotel-Seminar (begrenzte Teilnehmerzahl)

Die erste Hälfte dieses Hotel-Seminars basiert im Ablauf und 
Inhalt auf dem Seminar „Know How der Schnittperfektio-
nierung“ mit dem Arbeitsbuch “Klassisch”. 

In der zweiten Hälfte können die Teilnehmer ihr neu er-
worbenes Wissen gleich in der Praxis testen. Jeder Teilnehmer 
kann bis zu zwei Modelle Gr. 38 mitbringen, im Idealfall mit 
ausgeplottetem Schnitt ohne Naht. Diese Modelle werden am 
Seminar-Model demonstriert, Passformfehler aufgezeigt, in 
der Gruppe besprochen und logisch nachvollziehbare Lösungs-
ansätze genannt. Am Schnitt kann dann noch gezielt auf die 
Passform-Problematik eingegangen werden.

So können die Seminar-Teilnehmer an ihren eigenen Model-
len und im Vergleich sehr schnell und verständlich die immer 
wiederkehrenden Passform-Fehler visuell feststellen und lösen.

Referentin: Annegret Brinkmann-Stieler

DOB-Gradierung für Industrie und 
Handwerk - Die ABST-Methode
Haus-Seminar / Hotel-Seminar

Das Gradier-Seminar für Schnittfachleute. Basierend auf dem 
Buch „DOB Gradierung“ und der darin beschriebenen paten-
tierten ABST-Methode der Gradierung, lernen Sie hier schnelle, 
zuverlässige und leicht nachvollziehbare Wege, die wichtigsten 
Grundformen aller Produktgruppen in perfekter Passform für 
alle Größen zu gradieren. 

Die Referentin Elisabeth Fändrich, die maßgeblich an der Ent-
wicklung des Buches „DOB Gradierung“ beteiligt war, demon-
striert am Assyst-System, wie einfach, exakt und zukunftsfähig 
die ABST-Methode der Gradierung funktioniert (z.B. perfekte 
Umsetzung  der Oberweite in der Ausnähergröße). Sie geht 
dabei natürlich auch auf alle anderen wichtigen Software-Sys-
teme ein. 

Weitere Informationen zum Gradierbuch und der darauf ba-
sierenden Gradier-CD finden sie unter:

http://www.abst-institut.de

Referentin: Elisabeth Fändrich

Beratungen im Haus 
Kollektionsoptimierung/Modelloptimierung

Nachdem Ihre Mitarbeiter mit einem Tag Hausseminar „Know 
How der Schnittperfektionierung“ geschult wurden, können 
Sie mit einem oder mehr zusätzlichen Tagen „Kollektionsop-
timierung“ oder „Modelloptimierung“ Ihr neu erworbenes 
Wissen gleich in die Praxis umsetzen und mit Hilfe von Frau 
Annegret Brinkmann-Stieler Ihre Kollektion oder einzelne  
Problem-Modelle optimieren.

Modelloptimierung
Beratung im Haus / Ergänzungstag(e) zum Hausseminar

Hier werden gezielt Ihre Problem-Modelle am Hausmodel Gr. 
38 anprobiert. Frau Annegret Brinkmann-Stieler zeigt die Feh-
ler und die Ursachen auf und nennt leicht nachvollziehbare und 
umsetzbare Lösungen. 

An ausgeplotteten Schnitten ohne Naht dieser Modelle kön-
nen dann die Lösungen zum Teil eingezeichnet werden. Mit 
einfachen Tipps und Tricks vermittelt Frau Brinkmann-Stieler 
hier direkt am Schnitt, wie leicht Sie die Optik und Passform der 
Modelle perfektionieren können.

So erhalten Sie eine Kollektion in möglichst perfekter Passform 
und lernen gleichzeitig, die immer wieder auftretenden Fehler 
schnell zu erkennen und zu vermeiden. Sie senken sofort und 
nachweisbar Ihre Reklamationen/Retouren, steigern Ihren Ab-
verkauf und Ihr Image.

Modelloptimierung für Große Größen
Beratung im Haus

Abauf wie “Modelloptimierung”. An einem Modell in großer 
Größe (z.B. Gr. 46 / 48) zeigt Frau Brinkmann-Stieler die typi-
schen Passform-Fehler bei Modellen in großer Größe, nennt die 
logischen Gründe und einfache Lösungswege.

Kollektionsoptimierung
Beratung im Haus  / Ergänzungstag(e) zum Hausseminar

Ablauf wie “Modelloptimierung”. Zusätzlich wird hier gezielt 
eine ganze Kollektion unter die Lupe genommen. Frau Brink-
mann Stieler bespricht mit Ihnen vor der Übergabe der Kollek-
tion an die Produktion zudem die Proportionen, Aussage und 
Verkäuflichkeit der Modelle.



Annegret Brinkmann-Stieler

Annegret Brinkmann Stieler ist der Kopf und das Herz des nach 
ihr benannten Instituts. Ihr Wissen, ihre Erfahrungen und ihre 
neuen Entwicklungen im Trend haben sie zu einer der führenden 
Größen auf dem Gebiet der perfekten Passform gemacht, weit 
über die Grenzen Deutschlands hinaus.

“In meinem mehr als 50 jährigen Berufsleben als Designerin 
legte ich immer besonderen Wert auf die körpergerechte, per-
fekte Umsetzung des Designs. Als Gründerin und Leiterin des 
1989 ins Leben gerufene “ABST-Institut für Mode-Design und 
Technik“ habe ich mich ganz der Passform in der Damenober-
bekleidungsindustrie verschrieben. Meine intensiven, prak-
tischen Erfahrungen in allen Bereichen der DOB sind das Funda-
ment des ABST-Instituts.”

Dieses Wissen geben wir mit unseren Seminaren und Beratun-
gen an alle Schnittfachkräfte der Bekleidungsindustrie sowie 
Personen, die im Schneider-Handwerk tätig sind, weiter.

Das ABST-Institut
Seit 1989 schult das ABST-Institut die DOB-Bekleidungsbranche 
mit großem Erfolg in perfekter Passform für alle Größen. Wir 
beraten Firmen in Deutschland/Österreich/Schweiz, den EU-
Staaten und auf Anfrage im weiteren Ausland. 

Unsere Seminare sind geeignet für: Schnittfachleuten, Qual-
itätssicherung, Produktmanager, Produktionstechniker, De-
signer, Einkäufer, Berufseinsteiger und Lehrer.

Unsere Aufgaben und Ziele:

•	 Entwicklungen zum Trend

•	 Beweisführung der perfekten Passform

•	 Maßempfehlungen aus der Praxis

•	 Weitergabe der Neuentwicklungen in Seminaren

•	 Stärkung des Selbstvertauens der Seminarteilnehmer

•	 Weiterentwicklung von bekannten Lehrsystemen

•	 Veröffentlichung von Fachbüchern wie “DOB Gradierung”

•	 Entwicklung einer Gradier-CD für CAD-Anwender

Unser Seminar-Angebot
Hotelseminare

Pünktlich vor Beginn der neuen Kollektionserstellung im Früh-
jahr (März) und Herbst (September) finden alljährlich die ABST-
Hotelseminare in München und Düsseldorf statt.

Ideal für Einzelpersonen, um aktuelles Schnittfachwissen zu er-
halten, Lehrer, die ihr Wissen auf einem aktuellen Stand halten 
wollen und Firmen, die gezielt einzele Mitarbeiter schulen 
möchten. Wenn Sie schon Hausseminare veranstaltet haben, 
können Sie so auch Ihre Neuzugänge auf den gleichen Wissens-
stand bringen.

Hausseminare / Beratung im Haus

Beratungen und Seminare in Ihrem Hause haben für Sie den 
Vorzug, dass wir gezielt auf die Passformprobleme Ihres Hau-
ses eingehen können. Wir stellen unsere Seminare ganz auf 
Ihre Produktgruppen ein, finden die Ursachen Ihrer Passform-
fehler und zeigen Lösungswege, um sie zu vermeiden

An einem von Ihnen frei wählbarer Termin schulen wir Ihre 
Mitarbeiter mit einem Tag “Know How der Schnittperfektion-
ierung”. Zur praktischen Umsetzung und Anwendung des Er-
lernten empfehlen wir im direkten Anschluss einen Beratungs-
tag zur Modell/Kollektionsoptimierung.

ABST-Institut
für Modedesign und Technik

Seminarangebot
für DOB und Handwerk

ABST-Institut für Modedesign und Technik
Leitweg 29a - A 6345 Kössen - Österreich

Tel.: +43 (0)5375 29487
Fax: +43 (0)5375 29487-4

E-Mail: info@abst-institut.de
Homepage: http://www.abst-institut.de

Wege zur perfekten Passform
•	 Image-Aufwertung

•	 Erfolgreicher Abverkauf

•	 Retouren/Reklamations-Senkung

“ Wer aufhört, besser zu werden, 
hört auf, gut zu sein”


